
 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    مداتجامکانیک  :سنام در

 OCH-07-01: شماره فرم 01: شماره بازنگری 

 

  تاريخ ارائه درس  : سال تحصيلي  :  

 وریتئ نوع درس  :    دانشکده :

 یدکتر محسن استوار  نام مدرس  :  :  مقطع / رشته

  تعداد دانشجو  : جامدات    کيمکان:    )واحد( نام درس

 مدت کلاس ساعت ترم  :    

 
 سه اولجل

 :  منبع درس

 مه محمد ابراهیم ابوکاظمی(ترج –ای فنی )فردریک بیوکی فیزیک برای رشته ه -

 الیدی(ک )دیوید همبانی فیزی -

 ریامدینامیک م -

 بهار(ترجمه  –وم زیستی )کرامر علفیزیک برای  -

 وتریکامپ نمایشگر و ،برد تیتخته وابا س درس همراه لاک امکانات آموزشي : 

 گیری و سیستم های اندازه فیزیکیی کمیت هاعنوان درس : 

 یمعادلات ابعادو  یریاندازه گ یها ستمیس، یبردارو  ینرده ا یاهتیکم و یو فرع یاصل یکیزیف یتهایکمایی با نشآهدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 د بتواند:دانشجو بای
 تعریف کند. یو فرع یاصل یکیزیف یتهایکم -

 حل کند. یابعاد و معادلات ابعاد ،ونیسدیمان یل مربوطمسا -

 را توضیح دهد. یسیانگل ستمیس و SI  ،CGS یریاندازه گ یها ستمیس  -

 شرح دهد. یبردار یها تیو کم ینرده ا یها تیکم  -

 را انجام دهد. هادر بردار یاضیر اتیعمل  -

 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیتخته وابا استفاده از  یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 نظر ادلتب و یدر بحث گروه مشارکتئله، حل مس

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10: مدت زمان   مقدمه

  کليات درس
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 بخش اول درس  ▪

  پرسش و پاسخ و استراحت ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10    :مدت زمان

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه  10  زمان :  ت مد  ارزشيابي درس

 

 سه دومجل

 :     سمنبع در

 مه محمد ابراهیم ابوکاظمی(ترج –ای فنی )فردریک بیوکی فیزیک برای رشته ه -

 الیدی(ک )دیوید همبانی فیزی -

 ریامدینامیک م -

 بهار(ترجمه  –وم زیستی )کرامر علفیزیک برای  -

   يشگر و کامپيوترامکانات آموزشي :  کلاس درس همراه با تخته وايت برد، نما

 یالانتقتعادل عنوان درس : 

 ی همرسجزیه و تحلیل نیروهاتو نحوه قالی آشنایی با تعادل انتهدف کلی درس : 

  :  اهداف جزئي

 دانشجو باید بتواند:
 به مولفه هایش تجزیه کند یبردار تیکم کیبه عنوان  را روین -

 لف محاسبه کندمختی هاالت حنیروها را در  نواع ضربل و ا، تفاضبرآیند -

 را تعریف کند مرسناه و همرس یهم راستا یروهاین -

 دا بشناسو شرایط برقراری آن ر( ی)انتقال ییتعادل جابجا  -

 تعادل انتقالی را حل کندربوط به ئل ممسا -

 توضیح دهد را کار طیدر مح جابجایی تعادل تیاهم  -

 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیتخته وابا استفاده از  یروش سخنران

 

 :و پاسخپرسش  روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتئله، حل مس

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس  ▪

 و استراحت پاسخ  پرسش و ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10    :مدت زمان
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 دقيقه  30:    زمانمدت  بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  10:    زمانمدت   نتيجه گيریجمع بندی و 

 دقيقه  10  مدت زمان :    ارزشيابي درس

 

 جلسه سوم

 :     سمنبع در

 مه محمد ابراهیم ابوکاظمی(ترج –ای فنی )فردریک بیوکی فیزیک برای رشته ه -

 الیدی(ک )دیوید همبانی فیزی -

 ریامدینامیک م -

 بهار(ترجمه  –یستی )کرامر ز ومعلفیزیک برای  -

   رس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و کامپيوترشي :  کلاس دامکانات آموز

 یتعادل دورانعنوان درس : 

 همرسنا یجزیه و تحلیل نیروهاتو نحوه  دورانیتعادل  گشتاور نیرو و آشنایی با:  هدف کلی درس

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:
 چرخش جسم را توضیح دهدی ناهمرس در یروهانقش ن -

 یف کندرا تعر جرم مرکزو   رویور نتاگش -

 کند حلرا  مسائل مربوطه -

 توضیح دهدرا  یخنثتعادل و  داریناپا تعادل و داریتعادل پا  -

 را شرح دهد کار طیمح یمنیا در یتعادل دوران تیاهم  -

 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، ردب تیتخته وابا استفاده از  یروش سخنران

 

 پاسخ:ش و پرس روش

 تبادل نظر و یبحث گروهر د مشارکتئله، حل مس

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

 درس اول بخش  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10    :مدت زمان

 دقيقه  30زمان :   ت مد
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 دقيقه  10مدت زمان :    ری نتيجه گيجمع بندی و 

 دقيقه  10  مدت زمان :    ارزشيابي درس

 

 

 جلسه چهارم

 :     سمنبع در

 مه محمد ابراهیم ابوکاظمی(ترج –ای فنی )فردریک بیوکی فیزیک برای رشته ه -

 الیدی(ک )دیوید همبانی فیزی -

 ریامدینامیک م -

 بهار(ترجمه  –وم زیستی )کرامر عل فیزیک برای -

   :  کلاس درس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و کامپيوتر آموزشي امکانات

 حرکت شناسی در یک بعدرس : عنوان د

 حرکت ذرات و اجسام در یک بعدآشنایی با نحوه بررسی هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:
 را توضیح دهد حرکت شتابدار با شتاب ثابت و  کنواختیحرکت   -

  ص دهدتشخی یبعد کیحرکت  بمناس معادلات شرایط مختلف رد -

 ضیح دهدیک بعدی را تو مسئله حرکت کیمهم در حل  یروش استاندارد و گام ها  -

 ل کندحن را ئل مربوط به آسارده و مرا بررسی ک حرکت سقوط آزاد  -

 روش آموزش : 

  نتیاورپوپروژکتور و پ دئویو ، برد تیتخته وااده از با استف یروش سخنران

 

 :پرسش و پاسخ روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتئله، حل مس

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10    :نمدت زما

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10:    زمانمدت  نتيجه گيری ع بندی و مج
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 دقيقه  10  مدت زمان :    ارزشيابي درس

 

 

 جلسه پنجم

 :     سمنبع در

 مه محمد ابراهیم ابوکاظمی(ترج –ای فنی )فردریک بیوکی فیزیک برای رشته ه -

 الیدی(ک )دیوید همبانی فیزی -

 ریامم دینامیک -

 بهار(مه ترج –وم زیستی )کرامر علفیزیک برای  -

   امکانات آموزشي :  کلاس درس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و کامپيوتر

 بعد دودر  یحرکت شناسعنوان درس : 

 بعد دوحرکت ذرات و اجسام در آشنایی با نحوه بررسی هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:
 دهد حیرا توض یبعد دورکت له حمسئ کیمهم در حل  یروش استاندارد و گام ها -

 دهد  صیتشخ را یبعد دومختلف معادلات مناسب حرکت  طیشرا در -

 کرده و مسائل مربوط به آن را حل کند یرا بررس یپرتابه احرکت سقوط   -

 ندصیف کتو ذرات یحرکت دو بعدز ا یمثال کاربرد کیبه عنوان  را یگرانش ینیته نش لتریف حرکت ذرات در  -

 : روش آموزش 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیتخته واه از با استفاد یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتئله، حل مس

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10: زمان ت مد مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس  ▪

 و پاسخ و استراحت  سشپر ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40ن :  مدت زما

 دقيقه  10    :مدت زمان

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه  10  مدت زمان :    ارزشيابي درس
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 جلسه ششم

 :     سمنبع در

 مه محمد ابراهیم ابوکاظمی(رجت –ای فنی )فردریک بیوکی فیزیک برای رشته ه -

 الیدی(ید هدیوک )مبانی فیزی -

 ریامدینامیک م -

 بهار(ترجمه  –وم زیستی )کرامر علفیزیک برای  -

   امکانات آموزشي :  کلاس درس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و کامپيوتر

 1ختصات های م دستگاهعنوان درس : 

 تتصاخستگاه های مد گونهاین معادلات حرکت در نحوه بررسیو مماسی -عمودی دستگاه مختصاتبا  ییآشناهدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 بتواند: دانشجو باید
 را توصیف کند یمماس یمختصات عمود ستمیس -

  دهرا شرح د یمماس یعمود ستمیلات حرکت در سمعاد  -

 ح دهدتوضی یمماس یاز حرکت عمود یابه عنوان نمونهرا  یا رهیحرکت دا معادلات -

 دهشرح د را یمختصات قطبدستگاه   -

 کند حلا را نوشته و مسائل مربوط به آنه را یقطب حرکت در مختصات دلاتمعا  -

 

 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیتخته وابا استفاده از  یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتئله، حل مس

 رس : شيوه اجرای د ا واجز

 دقيقه 10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس  ▪

 حت پرسش و پاسخ و استرا ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10    :مدت زمان

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه  10  مدت زمان :    ارزشيابي درس
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 فتمه هجلس

 :     سمنبع در

 مه محمد ابراهیم ابوکاظمی(ترج –ای فنی )فردریک بیوکی برای رشته هیک فیز -

 الیدی(ک )دیوید همبانی فیزی -

 ریامدینامیک م -

 بهار(ترجمه  –وم زیستی )کرامر علفیزیک برای  -

   پيوتر، نمايشگر و کامامکانات آموزشي :  کلاس درس همراه با تخته وايت برد

 2صات مخت یدستگاه هاعنوان درس : 

 نیمعادلات حرکت در ا یو نحوه بررس سه بعدی، شرایط انتخاب هر دستگاهمختصات  های با دستگاه ییآشناهدف کلی درس : 

 مختصات یدستگاه ها

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 توضیح دهده بعد را در س یمختصات دکارتدستگاه   -

 توضیح دهده بعد را در س یامختصات استوانهدستگاه   -

 توضیح دهده بعد را در س یمختصات کرو دستگاه -

 ل کندحوطه را نوشته و مسائل مربم از دستگاه های مختصات را هر کداحرکت معادلات  -

 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیتخته وابا استفاده از  یروش سخنران

 

 اسخ:پرسش و پ روش

 ل نظرتباد و یدر بحث گروه مشارکتئله، حل مس

 و شيوه اجرای درس :  زااج

 دقيقه 10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس  ▪

 احت پرسش و پاسخ و استر ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10    :مدت زمان

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10ت زمان :   دم نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه  10  :   زمانمدت   ارزشيابي درس

 

 

 جلسه هشتم
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 :     سمنبع در

 مه محمد ابراهیم ابوکاظمی(ترج –ای فنی )فردریک بیوکی فیزیک برای رشته ه -

 الیدی(ک )دیوید همبانی فیزی -

 ریامدینامیک م -

 بهار(ترجمه  –وم زیستی )کرامر علفیزیک برای  -

   يشگر و کامپيوترهمراه با تخته وايت برد، نما ي :  کلاس درسامکانات آموزش

 ایحرکت شناسی حرکت زاویه  عنوان درس : 

 در حرکت زاویه ایمعادلات حرکت  یو نحوه بررس حرکت زاویه ای ییآشناهدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

ت رعس ،شتاب مرکزگرا ،یشتاب مماس ، یا هیزاواب شت ای، هیزاو ییجابجا ، یا هیحرکت زاومفاهیم  -

 .ضیح دهدگرا را توو سرعت مرکز یمماس

 نوشته و مسائل مربوطه را حل کندحرکت زاویه ای را معادلات  -

 توصیف کند یدوران یاز حرکت سه بعد یمثال کاربردبه عنوان  را ونکلیس لتریف ذرات دررکت ح -

 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیتخته وابا استفاده از  یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتئله، حل مس

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 قيقهد 10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10    :مدت زمان

 دقيقه  30 مدت زمان :  

 دقيقه  10مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه  10  مدت زمان :    ارزشيابي درس

 

 

 جلسه نهم



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    مداتجامکانیک  :سنام در

 OCH-07-01: شماره فرم 01: شماره بازنگری 

 

 :     سمنبع در

 مه محمد ابراهیم ابوکاظمی(ترج –ای فنی )فردریک بیوکی فیزیک برای رشته ه -

 الیدی(ک )دیوید همبانی فیزی -

 ریامدینامیک م -

 بهار(ترجمه  –)کرامر وم زیستی علفیزیک برای  -

   امکانات آموزشي :  کلاس درس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و کامپيوتر

  مقید اجسام رکتححرکت نسبی و عنوان درس : 

ت تحرک و آشنایی با بررسی معادلااجسام از دید ناظر ممربوط به رکت حو بررسی معادلات حرکت نسبی با  ییآشناهدف کلی درس : 

 به هممتصل  سام مقیداجدر حرکت 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 را توضیح دهد یحرکت نسب -

  را از دید ناظر متحرک بررسی کند رکتحمعادلات  -

 را بررسی کند یدرجه آزاد کیمتصل به هم با  اجسام دیحرکت مق  -

 را بررسی کند یدرجه آزاد م با دومتصل به ه اجسام دیحرکت مق  -

 : روش آموزش 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیتخته وابا استفاده از  یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتئله، مس حل

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پاسخ و استراحت پرسش و  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40ن :  مدت زما

 دقيقه  10    :مدت زمان

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10:    مدت زمان نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه  10  مدت زمان :    ارزشيابي درس

 

 

 جلسه دهم



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    مداتجامکانیک  :سنام در

 OCH-07-01: شماره فرم 01: شماره بازنگری 

 

 :     سمنبع در

 محمد ابراهیم ابوکاظمی(مه ترج –ای فنی )فردریک بیوکی فیزیک برای رشته ه -

 الیدی(دیوید هک )مبانی فیزی -

 ریامدینامیک م -

 بهار(ترجمه  –وم زیستی )کرامر علفیزیک برای  -

   امکانات آموزشي :  کلاس درس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و کامپيوتر

 یروهان تشناخ –ک دینامیعنوان درس : 

 حرکت ذرات و اجسامی شناخت نیروهای مهم در بررسهدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 یروین ،اصطکاک یروین ،سطح یعمود یروین ،فنر یروین، گرانش یروینمانند مهم های  یروین -

 را توضیح دهد. درگ استوکس و درگ نیوتنی، نیروهای الکترواستاتیک ،یشناور

 ح دهد.توضیتنش، کرنش و مدول خطی و حجمی اجسام را  -

 اری هر نیرو را بشناسد.و شرایط برقراز نیروها  ادلات هر کداممع -

 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیتخته وابا استفاده از  یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتئله، حل مس

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10: ان مدت زم مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس  ▪

 سخ و استراحت پرسش و پا ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10    :مدت زمان

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    ه گيری نتيججمع بندی و 

 دقيقه  10  مدت زمان :    ارزشيابي درس

 

 

 جلسه یازدهم



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    مداتجامکانیک  :سنام در

 OCH-07-01: شماره فرم 01: شماره بازنگری 

 

 :     سمنبع در

 محمد ابراهیم ابوکاظمی( مهترج –ای فنی )فردریک بیوکی ی رشته هفیزیک برا -

 الیدی(ک )دیوید همبانی فیزی -

 ریامدینامیک م -

 بهار(ترجمه  –وم زیستی )کرامر علفیزیک برای  -

   راه با تخته وايت برد، نمايشگر و کامپيوترامکانات آموزشي :  کلاس درس هم

 نیوتنوانین ق –دینامیک عنوان درس : 

 حرکتعادلات حل ماستفاده از آنها در نحوه  وتن ونین نیاآشنایی با قوف کلی درس : هد

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 کند. یبررس را یقانون لخت ای وتنیقانون اول ن -

 دهد. شرح قانون عمل و عکس العمل ای وتنیقانون سوم ن -

 کند. یبررس را وتنیقانون دوم ن -

 د.ضیح دهین معادلات نیرو و حل مسایل آن را تویتعروش استاندارد در  -

 کند. یبررس وتنین نیبا استفاده از قوان راحرکت آسانسور  -

 ل کند.حرا  ح افقی، عمودی و شیبداردر سط معادلات نیرو مربوط بهئل مسا -
 روش آموزش : 

  نتیر و پاورپوپروژکتو دئویو ، برد تیتخته وابا استفاده از  یروش سخنران

 

 سش و پاسخ:رپ روش

 تبادل نظر و یگروهدر بحث  مشارکتئله، حل مس

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10    :مدت زمان

 قهدقي  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    يری گنتيجه جمع بندی و 

 دقيقه  10  مدت زمان :    بي درسارزشيا

 

 

 جلسه دوازدهم



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    مداتجامکانیک  :سنام در

 OCH-07-01: شماره فرم 01: شماره بازنگری 

 

 :     سمنبع در

 مه محمد ابراهیم ابوکاظمی(ترج –ای فنی )فردریک بیوکی فیزیک برای رشته ه -

 الیدی(ک )دیوید همبانی فیزی -

 ریامدینامیک م -

 بهار(ترجمه  –وم زیستی )کرامر علفیزیک برای  -

   ه وايت برد، نمايشگر و کامپيوترانات آموزشي :  کلاس درس همراه با تختامک

 در حضور نیروهای اتلافیو ذرات اجسام  دینامیکعنوان درس : 

 در حضور این نیروها حرکتعادلات حل مو نحوه  نیروهای اتلافیآشنایی با هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 بررسی کند. اصطکاک یورین را در حضور بدارقی و شیدر سطح اف معادلات حرکت -

 بررسی کند. شناوری یروینمقاومت هوا و  را در حضور ذراتمعادلات  -

 بیان کند.را  کیالکترواستات لتریو ف یگرانش ه نشینت لتریذره در ف کیوارد بر  یروهاین -

 

 روش آموزش : 

  نتیپاورپو پروژکتور و دئویو ، برد تیتخته وابا استفاده از  یروش سخنران

 

 سش و پاسخ:پر روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتئله، حل مس

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10    :مدت زمان

 دقيقه  30ان :   مدت زم

 دقيقه  10مدت زمان :    يری نتيجه گجمع بندی و 

 دقيقه  10  مدت زمان :    ارزشيابي درس

 

 

 جلسه سیزدهم



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    مداتجامکانیک  :سنام در

 OCH-07-01: شماره فرم 01: شماره بازنگری 

 

 :     سمنبع در

 مه محمد ابراهیم ابوکاظمی(ترج –ای فنی )فردریک بیوکی فیزیک برای رشته ه -

 الیدی(ک )دیوید همبانی فیزی -

 ریامدینامیک م -

 بهار(ترجمه  –وم زیستی )کرامر علفیزیک برای  -

   ات آموزشي :  کلاس درس همراه با تخته وايت برد، نمايشگر و کامپيوترامکان

 کار و انرژیعنوان درس : 

 ز آنها برای بررسی وضعیت اجسام متحرکمفاهیم کار و انرژی و استفاده ا ییآشناهدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 را توضیح دهد. لیانسپت یو انرژ یجنبش یانرژ ،توان ،کاریم مفاه -

 ندرا تعریف ک یکار و انرژ یستگیپا انونق  -

 حرکت اجسام را بررسی کند.ائل مسکار و انرژی  ستگییبا استفاده از قانون پا -

 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیتخته واستفاده از با ا یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یوهگر در بحث مشارکتئله، حل مس

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10    :زمانمدت 

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    گيری  نتيجهجمع بندی و 

 دقيقه  10  مدت زمان :    درس ابيارزشي

 

 

 جلسه چهاردهم



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    مداتجامکانیک  :سنام در

 OCH-07-01: شماره فرم 01: شماره بازنگری 

 

 :     سمنبع در

 مه محمد ابراهیم ابوکاظمی(ترج –ای فنی )فردریک بیوکی فیزیک برای رشته ه -

 الیدی(ک )دیوید همبانی فیزی -

 ریامدینامیک م -

 بهار(ترجمه  –وم زیستی )کرامر علفیزیک برای  -

   ته وايت برد، نمايشگر و کامپيوترکانات آموزشي :  کلاس درس همراه با تخام

 تکانهستگی یپابرخورد، ضربه و عنوان درس : 

 رکت اجسامحیت برای بررسی وضعاده از آنها ستگی تکانه و استفپایو  ضربه ،مفاهیم برخورد ییآشناهدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 دهد. حیرا توض یتکانه خطو  برخورد، ضربه میمفاه -

 ندک فیرا تعر یتکانه خط یستگیقانون پا  -

 کند. یمسائل حرکت اجسام را بررس یتکانه خط یستگیاستفاده از قانون پا با -

 :  روش آموزش

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیتخته وابا استفاده از  یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یدر بحث گروه مشارکتئله، حل مس

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10: ان مدت زم مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40ان :  مدت زم

 دقيقه  10    :مدت زمان

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10  مدت زمان :  نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه  10  :  مدت زمان   ارزشيابي درس

 

 

 جلسه پانزدهم



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-دانشکده بهداشت 

 محسن استوارینام مدرس: دکتر    مداتجامکانیک  :سنام در

 OCH-07-01: شماره فرم 01: شماره بازنگری 

 

 :     سمنبع در

 مه محمد ابراهیم ابوکاظمی(ترج –ای فنی )فردریک بیوکی فیزیک برای رشته ه -

 الیدی(ک )دیوید همبانی فیزی -

 ریامدینامیک م -

 بهار(ترجمه  –وم زیستی )کرامر علفیزیک برای  -

   گر و کامپيوترس درس همراه با تخته وايت برد، نمايشموزشي :  کلاامکانات آ

 یدوران کینامیدویه ای و تکانه زاعنوان درس : 

 حرکت اجسام تیوضع یبررس یو استفاده از آنها برا یا هیتکانه زاو ،یدوران یلخت میمفاه ییآشناهدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 بتواند: دانشجو باید

 دهد حیرا توضی( زاویه ا رکتحزه ) اندا یا هیزاو تکانه ،یدوران یلخت میمفاه -

 کند فیرا تعر یا هیزاوتکانه  یستگیقانون پا -

 کند. یمسائل حرکت اجسام را بررس یا هیتکانه زاو یستگیپااستفاده از قانون  با -

 روش آموزش : 

  نتیپروژکتور و پاورپو دئویو ، برد تیتخته وابا استفاده از  یروش سخنران

 

 پرسش و پاسخ: روش

 تبادل نظر و یث گروهدر بح مشارکتئله، حل مس

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10: مدت زمان  مقدمه 

  ات درسکلي

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقيقه  40مدت زمان :  

 دقيقه  10    :مدت زمان

 دقيقه  30مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :    ه گيری نتيججمع بندی و 

 دقيقه  10  مدت زمان :    يابي درسارزش

 

 

 دو جلسه جهت میان ترم و پایان ترم + 

 

 تاريخ ارائه درس  :  تحصيلي  :  سال 

 


